
 

 

 

くすばし元気塾 

(第３金曜日) 
すてきに歳を重ねたい 人権市民講座 

参考 

(その他の行事) 

５月 
５月１６日 

開講式＆五目お手玉 
  

5月 17日(土) 

楠橋まちづくり協議会 

定期総会 

６月 
６月２０日 

ビーンボウリング 

6月 10日(火) 

そば打ち講座 
 

6月7日(土)(予備日8日) 

第 32回 

ウオーキング大会 

７月 
７月１８日 

デッキスティックゲーム 

7月 4日(金) 

パン講座 

7月 7日(月) 

音楽で癒し
の時間を♪ 

クラブ代表者会議 

８月 夏休み   文化祭実行委員会 

９月 
９月１９日 

ラダーゲッター 

9月 27日(土) 

健康づくり講演会 
  

10月 文化祭休み   
10月第 3週 

楠橋地区文化祭 

11月 

１１月２１日 

製鉄記念八幡病院 
出前講座 
認知症予防運動 
「コグニサイズ」で脳の
活性化を！ 

すてきに日程調整中 

天体観測体験 
 

11月 8日(土)(予備日 9日) 

第 18回 

グラウンドゴルフ大会 

11月 29日(土) 

第 33回 

ウオーキング大会 

12月 
１２月１９日 

ニチレクボール 

12月 9日(火) 

麹を使ったお料理講座 
  

１月 
１月１６日 

トリコロキューブ 
   

２月 
２月２０日 

閉講式＆ディスコン 

すてきに日程調整中 

ハンドメイド講座 

日程調整中 
人権につい
て考えよう 

クラブ登録説明会 

３月 春分の日の為休み    

楠橋市民センターだより 臨時号 

北九州市立楠橋市民センター 
八幡西区馬場山緑７番４１号 

☎６１８－８３２２ 

発行責任者 蟹川 美和 

２０２５ センター講座 年間予定表 
 

☆各講座の詳細・受付開始日等はセンターだよりでお知らせします。 

☆諸事情により日時・内容の変更や、講座を中止させていただく場合があります。 


